
Second Souffle est une impulsion, une volonté de renouveau, de prises d’initiative ,
de changements. Elle est composée d’un noyau de 5 jeunes, issus des divers horizons de la
capitale, qui ont décidé d’agir concrètement, à notre échelle et avec nos moyens et enrichie
par des adhérents et des bénévoles.

Nous luttons contre les inégalités ainsi que les discriminations. Nous prônons
l’inclusion, le partage et la découverte.
Basée dans le 19e au sein du quartier de Danube, notre association a une visée locale mais
tend à s’étendre à de nouveaux lieux et espaces. L’association est récente, née du désir
d’agir collectivement et animée par le souhait d’atteindre nos objectifs. Notre force se trouve
dans notre capacité à mobiliser divers types d’acteurs: bénévoles, partenaires associatifs,
médias etc…

Nous travaillons autour de deux axes principaux, qui sont les reflets de nos
convictions profondes: le social (maraudes alimentaires, vestimentaires) et le culturel
(ateliers créatifs, open mic, expositions et transmission culturelle…).
En parallèle, nous rédigeons des articles afin d’analyser l’actualité et les phénomènes
sociaux qui nous entourent. Notre but est de déconstruire le monde qui nous entoure. Nous
voulons ainsi offrir une autre vision de celui-ci en mettant en lumière ses enjeux.

Second Souffle s’est constitué sur une valeur fondamentale, chère à nos idéaux:
l’aide aux plus démunis. C’est une association créée en réponse à un besoin identifié sous
nos fenêtres, en prenant le métro, en déambulant dans la rue: celui d’individus marginalisés
abandonnés à la rue. Les maraudes organisées à plusieurs reprises ont été des moments
de partage, de restauration d’un lien social fragilisé. L’objectif était de pouvoir subvenir aux
besoins d’un point de vue à la fois alimentaire, sanitaire mais également d’accomplir une
mission d’information quant aux dispositifs, centres d'hébergement mis à la disposition des
publics visés (sans domicile fixe, migrants). Les maraudes sont des événements qui
mobilisent un ensemble considérable de bénévoles, chacun avec ses points forts (avantage
linguistique par exemple) prêts à aider, soutenir, faire rire, écouter d’une oreille attentive ces
personnes.

Notre association est animée par des dynamiques croisées, d’individus issus
d’horizons différents mais qui s’entremêlent sur le chemin d’une détermination sans faille
pour lutter contre les inégalités.

La rencontre de mondes est un élément structurant de Second Souffle. Cela passera
également par l’organisation de tables rondes sur des sujets propres aux problèmes
auxquels la jeunesse est confrontée. L’approche se veut intersectionnelle c’est-à-dire étudier
des problématiques en prenant en compte différents systèmes d’oppressions qui se
combinent et s’entretiennent entre eux. Au-delà de la place centrale qu’occupe le débat, le
fait de laisser à une jeunesse, qui dans sa diversité se retrouve parfois invisibilisée,
l’opportunité de s'exprimer, est un point central.

Second souffle a également une portée culturelle. L’association étant basée à Paris,
une grande ville, là où les différences culturelles et sociales sont cultivées, elle est alors
témoin d’une évolution fulgurante des idées et donc des créations. Second Souffle, par ses
valeurs, est tenue de parler et de soutenir les innovations qui peuvent sembler marginales
pour le plus grand nombre. Elle se propose d’accompagner des jeunes artistes aux idées en
construction et parfois en manque de moyen, pour exprimer leur art pleinement et
véritablement. Cela passe évidemment par la transmission aux générations plus jeunes de
la passion de l’art et des techniques qui ne sont pas forcément accessibles à toutes et tous.
Les expositions sont aussi un moyen de mettre en avant ces talents spontanés et oubliés
devant tous, de donner un public à ceux qui se démènent et en mériteraient un. Enfin,



Second Souffle souhaite plus largement créer une curiosité culturelle et artistique chez le
public qu’elle touchera, une effusion intellectuelle, du débat, de l’échange.

Le social et le culturel nous tiennent à cœur, nous, Second Souffle. Si l’un et l’autre se
complètent et s’entremêlent dans nos projets, c’est qu’ils nous permettent chacun de nous
exprimer. L’un, plus objectivement par l’action, l’autre, subjectivement, par la réflexion.
Second Souffle se veut une association de réveil, de prise de conscience sur les enjeux qui
nous entourent. En agissant autour de nous, dans nos quartiers, en soutenant les jeunes
artistes et leurs réflexions, nous aspirons véritablement à nous inscrire dans un mouvement
de réflexion sur la société. Nous cherchons à prendre un Second Souffle, pour changer ce
qui pourrait être mieux, s’entraider tout simplement, construire la confiance et la pensée qui
nous feront tous avancer.


